
 
Niezbędnik adepta – zgrupowanie lato 2024 

 

Treningi: 
• Obuwie piłkarskie (korki, szutry i halówki) 

• Koszulki treningowe (żółte Bumerang Zina) 

• Getry piłkarskie kolor czarny minimum 3 pary  

• Komplet meczowy spodenki i koszulka (jeśli dziecko ma) trenerzy zabierają stroje od sponsorów 

• Dres klubowy  

• Ochraniacze 

• Spodenki treningowe czarne, krótkie minimum 2 pary 

• Kurtka ortalionowa Zina (nieprzemakalna wiatrówka) 

• Bidon  na wodę 

 

Rzeczy na pobyt: 

• Żel pod prysznic + szampon lub 2w1 + szczoteczka + pasta do zębów + klapki 

• Krem z wysokim filtrem 

• Bluza, dres  

• Piżama do spania 

• Bielizna (majtki, skarpetki), kąpielówki lub spodenki na basen 

• Wygodne buty do chodzenia, klapki   

• Czapeczka z daszkiem 

• Plecak lub worek (na wycieczki) 

• Ręczniki (kąpielowy na basen) 

• Kieszonkowe: 100/120 zł w niskich nominałach (starsze dzieci mają przy sobie, młodsze mogą 

przekazać trenerom) 

 

Dodatki: 
• Ulubiona gra lub zabawka (gra planszowa, przytulanka, książka, mała zabawka, karty) 
• Zeszyt, długopis, kredki lub mazaki 
• Zakaz używania na obozie elektroniki! (telefony, smartwache, elektroniczne gry będą zabierane) 
• Leki na podróż np. Lokomotiv 

 

JEŻELI DZIECKO MUSI BRAĆ JAKIEŚ LEKI PROSIMY PRZYGOTOWAĆ W OPISANYM 

WORECZKU APTECZKĘ wraz z rozpiską leków do przyjmowania i kartką ze zgodą                           

na podawanie leków przez trenera. 

 

Jeśli dziecko ma telefon komórkowy to może go zabrać, będzie on przechowywany u trenerów 

(wyłączony) i wydawany w wyznaczonym czasie. 

 

Obligujemy rodziców do przekazania wszelkich informacji na temat zażywanych leków przez dziecko 

oraz obowiązkowych czynnościach jakie dziecko ma wypełnić wraz z trenerem. 

Prosimy o informację o uczuleniach. 

 

WAŻNE! 

• Legitymacja szkolna (jeśli dziecko posiada) 

• Wypełniona karta uczestnika obozu – karty oddajemy w dniu zbiórki do trenera. 

 

Każdego dnia będzie relacja na Facebook AP Bumerang oraz Instagram.  

 

Wszelkie pytania biuro@apbumerang.pl lub bezpośrednio u trenerów 

 
UWAGA! Niezbędnik jest rozpisany dla wszystkich. Jeżeli wyniknie potrzeba 

zabrania innych rzeczy,  trenerzy będą przekazywać informacje 

bezpośrednio do rodziców.  

mailto:biuro@apbumerang.pl

