
BUMERANGOWE BINGO

WYKONAJ SOLE
TAPS PRZEZ 
90 SEKUND

WYKONAJ
COERVER

DANCE PRZEZ
 60 SEKUND

UTRZYMAJ
PIŁKĘ NECK

STALL PRZEZ
 30 SEKUND

WYKONAJ 
TOE TAPS 
PRZEZ 60
SEKUND

WYKONAJ 
10 POMPEK 

WYKONAJ
PLANK - DESKA

PRZEZ 
40 SEKUND

WYKONAJ
ŻONGLERKĘ
prawa-lewa
 20 PODBIĆ 

POMÓŻ  W DOMU
(np.odkurzanie,

mycie naczyń  lub
umycie podłogi)

WYKONAJ
TRIPLE SOLE

DRAGS PRZEZ
45 SEKUND

WYKONAJ
 15 PRZYSIADÓW
20 PAJACYKÓW

x3 serie

WYKONAJ  PULL
PUSH LACES

PRZEZ 90
SEKUND

3 PKT

2 PKT4 PKT 5 PKT

5 PKT 5 PKT 3 PKT

10 PKT 6 PKT 5 PKT 2 PKT

2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

POZIOM ŚREDNIO-
ZAAWANSOWANY



ZASADY GRY 
 2 KOSTKI DO GRY
PIŁKĘ (W WARUNKACH DOMOWYCH PIŁKĘ GUMOWĄ)
NOTES I DŁUGOPIS (do notowania punktacji)
STOPER (do mierzenia czasu)

POTRZEBUJESZ:

CEL GRY
 ŻEBY WYGRAĆ MUSISZ ZDOBYĆ PRZYNAJMNIEJ 

30 PUNKTÓW. KAŻDE POLE MA LICZBĘ ILOŚCI OCZEK
JAKIE WYRZUCISZ DWOMA KOSTKAMI. MUSISZ
WYKONAĆ PRAWIDŁOWO ZADANIE. ZA WYKONANIE
ZADANIA OTRZYMUJESZ PUNKTY.
 
GRA DLA 1-100 OSÓB.

POZIOM ŚREDNIO-
ZAAWANSOWANY


