
RZUT WOLNY -
RZUCASZ

KOSTKĄ JESZCZE
RAZ

META

COFASZ 
SIĘ o

4 POLA

SOLE TAPS
PRZEZ 30
SEKUND

ROZGRZEWKA
ZRÓB 20

PAJACYKÓW

ZGŁODNIAŁEŚ
WYMIEŃ 3

POTRAWY NA
LITERĘ "B"

WYMIEŃ 3
PIŁKARZY

URODZONYCH
W HISZPANII

2 DOWOLNE
BALL MASTERY

PRZEZ 30
SEKUND

RZUT WOLNY -
RZUCASZ
KOSTKĄ

JESZCZE RAZ

TRZYMAJ
FORMĘ ZRÓB
10 POMPEK

20
BRZUSZKÓW
ALBO 2 POLA

DO TYŁU

JUŻ PRAWIE
KONIEC ZRÓB
30 SEKUND

DESKI 

TOE TAPS
 30 SEKUND

CZERWONA KARTKA
STOISZ 
DWIE 

KOLEJKI

ŻÓŁTA KARTKA
STOISZ 
JEDNĄ 

KOLEJKĘ 

ZIELONA KARTKA FAIR PLAY
- PRZESUWASZ PIONEK

 O 4 POLA

WYMIEŃ 3
PIŁKARZY NA
LITERĘ "K" 

UDAWAJ
KOMENTATORA
SPORTOWEGO

PRZEZ 15
SEKUND

WYMIEŃ
PRZYNAJMNIEJ 3
CZOŁOWE LIGI
PIŁKARSKIE


